


Protocolo de prevención y organización de los Servicios 
Complementarios y Actividades Extraescolares en los centros 
educativos de Castilla y León para el curso escolar 2020/2021 

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID19

Una vez publicado el Protocolo de Prevención y Organización del regreso a la actividad lectiva en

los centros educativos para el curso escolar 2020-2021, según las indicaciones del Acuerdo

29/2020, de 19 de junio de la Junta de Castilla y León, que fue elaborado por la Consejería de

Educación con el asesoramiento de la Dirección General de Salud Pública de la Consejería de

Sanidad, se hace preciso concretar algunos de los aspectos en él recogidos, que por su singularidad

o especificidad requieren de un mayor detalle, como son la gestión de los servicios

complementarios de comedor y transporte, así como la ampliación de las medidas para la

realización de determinadas actividades que se desarrollan en los centros educativos relativas a

madrugadores, tardes en el cole o el desarrollo de las actividades extraescolares, sin menoscabo

del cumplimiento del resto de medidas recogidas tanto en el Acuerdo como en el Protocolo que

sean de aplicación en las aulas o espacios en las que se desarrollen las actividades anteriormente

señaladas.

Tanto el centro escolar como el personal de madrugadores mantendrán un seguimiento continuo

para garantizar la seguridad durante el transcurso del programa Madrugadores y tardes en el Cole.



NOTA ACLARATORIA SOBRE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

SENIOR SERVICIOS SOCIALES INFORMA

LA TOTALIDAD DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA PRESENTE PROGRAMACIÓN SERÁ

SOMETIDA A UNA CONTINUA REVISIÓN Y SERÁ MODIFICADA SI FUERA NECESARIO EN FUNCIÓN

DE LA SITUACIÓN SANITARIA DE CADA LOCALIDAD OCASIONADA POR EL COVID19.

TODOS LOS JUEGOS, MANUALIDADES Y ACTIVIDADES DEBERÁN REALIZARSE CON LAS MAYORES

MEDIDAS DE PREVENCIÓN POSIBLES, TANTO PARA LOS MENORES COMO PARA LOS/AS

MONITORES/AS DEL PROGRAMA MADRUGADORES.

EL EQUIPO DE MONITORES DEBERÁ PLANIFICAR CON ANTELACIÓN LAS ACTIVIDADES A

DESARROLLAR EN DÍAS VENIDEROS; EN CASO DE NO PODER GARANTIZAR LA CORRECTA

EJECUCIÓN DE LAS MISMAS CON LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD NECESARIAS, YA SEA POR FALTA DE

MEDIOS PERSONALES, ESCASEZ DE MATERIALES O ESPACIOS INSUFICIENTES, DEBERÁ MODIFICAR

LA ACTIVIDAD PROGRAMADA INICIALMENTE POR OTRA DONDE SE MINIMICEN LOS RIESGOS DE

CONTAGIO.
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SEMANA 1; DEL 09/09/2020 AL 11/09/2020

¡¡¡COMENZAMOS UN NUEVO CURSO!!!

¡QUÉ GANAS TENÍAMOS DE VOLVER AL COLE Y VER A NUESTROS/AS 

COMPAÑEROS/AS!

ESTOS DOS PRIMEROS DÍAS, ESTABLECEREMOS LAS MEDIDAS DE 

SEGURIDAD Y LOS PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN, COORDINÁNDONOS 

CON EL CENTRO ESCOLAR Y LAS FAMILIAS, PARA LOGRAR QUE EL 

REGRESO A LAS AULAS SEA LO MÁS SEGURO Y APACIBLE POSIBLE.

DICHAS MEDIDAS SERÁN REVISADAS Y RECORDADAS DE FORMA 

REGULAR DURANTE TODO EL CURSO ESCOLAR.



SEMANA 2; DEL 14/09/2020 AL 18/09/2020

DINÁMICAS DE PRESENTACIÓN Y MEDIDAS DE 

PREVENCIÓN

QUEREMOS CONOCERNOS Y RECONOCERNOS; PARA ELLO, 

DESARROLLAREMOS DIFERENTES DINÁMICAS DE PRESENTACIÓN 

PARA REPASAR NUESTROS NOMBRES E IR FORMANDO GRUPO.

ASÍ MISMO, REPASAREMOS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD DEL 

CENTRO ESCOLAR Y REALIZAREMOS UN SIMULACRO DE 

EVACUACIÓN PARA EL PROGRAMA MADRUGADORES Y TARDES 

EN EL COLE SIGUIENDO LAS INDICACIONES DEL GRUPO DE 

MONITORES



SEMANA 3; DEL 21/09/2020 AL 25/09/2020

ELABORACIÓN DE JUEGOS DE MESA

ESTA SEMANA LA DEDICAREMOS A REALIZAR DIFERENTES JUEGOS 

DE MESA CON EL MATERIAL DISPONIBLE EN EL CENTRO ESCOLAR Y 

CON LA AYUDA DE MATERIAL RECICLADO. 

ELEGIREMOS NUESTROS JUEGOS FAVORITOS Y NOS 

ORGANIZAREMOS POR EDADES PARA QUE CADA UNO REALICE 

DISTINTAS TAREAS EN FUNCIÓN DE SU EDAD

UNA VEZ FINALIZADOS, LOS PLASTIFICAREMOS PARA PODER 

HIGIENIZARLOS TRAS CADA USO.



SEMANA 4; DEL 28/09/2020 AL 02/10/2020

DIVERSIÓN DE CAMPEONATO

UNA VEZ REALIZADOS LOS DIFERENTES TABLEROS, FICHAS, CARTAS 

Y DEMÁS, ES HORA DE DISFRUTAR CON ELLOS.

ESTA SEMANA REALIZAREMOS DIFERENTES CAMPEONATOS DE 

JUEGOS DE MESA, DONDE NO SÓLO SE VALORARÁ LA DESTREZA 

DE CADA JUGADOR, SINO TAMBIÉN EL BUEN COMPORTAMIENTO, 

EL RESPETO HACIA EL CONTRARIO Y EL SABER GANAR O PERDER



SEMANA 5; DEL 05/10/2020 AL 09/10/2020

DÍA MUNDIAL DE LOS DOCENTES

EL 05 DE OCTUBRE SE HOMENAJEA LA ENORME LABOR DE LOS 

DOCENTES, Y ESTE AÑO MÁS QUE NUNCA QUEREMOS CELEBRARLO 

CON ELLOS Y AGRADECER SU GRAN TRABAJO

REDACTAREMOS CARTAS DE AGRADECIMIENTO A NUESTROS/AS  

MAESTROS/AS, ESCUCHAREMOS CUENTOS DONDE LOS PROFES SEAN 

LOS PROTAGONISTAS Y LES DEDICAREMOS UN BONITO MURAL 

RESALTANDO SUS PRINCIPALES CUALIDADES.



SEMANA 6; DEL 13/10/2020 AL 16/10/2020

TALLER OTOÑAL

LA BAJADA DE TEMPERATURAS, LAS HOJAS EN EL SUELO, LA 

COMIDA DE CUCHARA, TONOS MARRONES… ESTAMOS EN 

OTOÑO, Y ES UNA ÉPOCA IDEAL PARA REALIZAR TALLERES 

PARA GRANDES Y PEQUEÑOS. 

ESCOGEREMOS LOS TALLERES OTOÑALES QUE MÁS SE 

ADECÚEN A LAS CARACTERÍSTICAS DE NUESTRO GRUPO Y 

LOS PONDREMOS EN PRÁCTICA CON LA AYUDA DE 

MATERIALES DE RECICLADO



SEMANA 7; DEL 19/10/2020 AL 23/10/2020

ANIMACIÓN A LA LECTURA

ESTA ÉPOCA TAMBIÉN ES IDEAL PARA REALIZAR DIFERENTES 

ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN A LA LECTURA.

PREPARAREMOS LECTURAS Y JUEGOS QUE FOMENTEN EL HÁBITO 

LECTOR ENTRE NUESTROS PARTICIPANTES, REALIZAREMOS UN 

BINGO LITERARIO PARA CAPTAR LA ATENCIÓN A LA HORA DE 

ESCUCHAR HISTORIAS Y CREAREMOS CUENTOS GRUPALES POR 

EDADES.



SEMANA 8; DEL 26/10/2020 AL 30/10/2020

!!!BRUJAS Y FANTASMAS!!!

LLEGA HALLOWEEN Y PARA CELEBRARLO QUEREMOS DISEÑAR EL 

AULA Y  PREPARAR NUESTROS DISFRACES PARA UNA DE LAS 

FIESTAS MÁS CELEBRADAS POR PARTE DE LOS ESCOLARES. 

ESTA SEMANA LA DEDICAREMOS A REALIZAR TELAS DE ARAÑA, 

CARETAS, MURCIÉLAGOS, ESQUELETOS, CALABAZAS, GORROS DE 

BRUJA… LAS POSIBILIDADES SON INFINITAS, EN FUNCIÓN DE LAS 

EDADES DE LOS USUARIOS.



SEMANA 9; DEL 03/11/2020 AL 06/11/2020

JUEGOS COOPERATIVOS E IGUALITARIOS

PARA ESTA SEMANA VAMOS A FOMENTAR EL JUEGO EN EQUIPO, 

DESARROLLANDO DIFERENTES JUEGOS DONDE LA COLABORACIÓN, 

EL DIÁLOGO, LA ESTRATEGIA Y LA TOMA DE DECISIONES EN COMÚN 

SERÁN ESENCIALES PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS.

EN EL DOSSIER DE JUEGOS FACILITADO POR PARTE DE LA EMPRESA 

TENEIS NUMEROSAS OPCIONES PARA PONER EN PRÁCTICA EN 

FUNCIÓN DE LOS GRUPOS DE USUARIOS DE CADA CENTRO ESCOLAR



SEMANA 10; DEL 09/11/2020 AL 13/11/2020

DÍA DE LAS LIBRERÍAS

EL 10 DE NOVIEMBRE ES EL DÍA DE LAS LIBRERÍAS, Y QUÉ MEJOR 

MANERA DE CELEBRARLO QUE REALIZAR DIFERENTES ACTIVIDADES 

DE ANIMACIÓN A LA LECTURA.  

SI EL CENTRO ESCOLAR LO CONSIDERA OPORTUNO, ESTA SEMANA 

SE PUEDEN REALIZAR VISITAS POR GRUPOS A LA BIBLIOTECA , 

EXPLICAR EL FUNCIONAMIENTO DE LA MISMA Y CREAR UN SISTEMA 

DE INTERCAMBIO DE LIBROS ENTRE LOS USUARIOS QUE QUIERAN 

PARTICIPAR.



SEMANA 11; DEL 16/11/2020 AL 20/11/2020

DÍA UNIVERSAL DEL NIÑO

ESTA SEMANA QUEREMOS DEDICÁRSELA A TOD@S L@S 

NIÑ@S DEL PLANETA; CONOCEREMOS DESDE CUÁNDO SE 

CELEBRA Y REPASAREMOS SUS DERECHOS FUNDAMENTALES , 

MOSTRANDO LA IGUALDAD EXISTENTE ENTRE TODOS SIN 

DIFERENCIAR RAZA, RELIGIÓN, NACIONALIDAD, SEXO O 

CUALQUIER OTRO DISTINTIVO

HAREMOS ENTRE TODOS UN DECÁLOGO DE BUENAS 

ACCIONES Y NOS COMPROMETEREMOS A SU CUMPLIMIENTO



SEMANA 12; DEL 23/11/2020 AL 27/11/2020

JUEGOS TRADICIONALES

PARA ESTA SEMANA REALIZAREMOS CON LOS MATERIALES 

DISPONIBLES EN EL CENTRO Y MATERIAL RECICLADO DIFERENTES 

JUEGOS TRADICIONALES (CALVA, RANA, PETANCA, TANGA, 

RAYUELA, BOLOS…). 

NOS ORGANIZAREMOS PARA QUE TODOS JUEGUEN A LOS 

DIFERENTES JUEGOS PROPUESTOS Y DISFRUTEMOS DE ESTOS 

DIVERTIMENTOS DE AYER, HOY, MAÑANA Y SIEMPRE

http://deportesautoctonoscyl.es/cms/

http://deportesautoctonoscyl.es/cms/


SEMANA 13; DEL 30/11/2020 AL 04/12/2020

CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA

CELEBRAMOS EL DÍA DE LA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA, Y 

NUNCA VIENE MAL RECORDAR ESTE DOCUMENTO DE TODA LA 

CIUDADANÍA ESPAÑOLA

COMENTAREMOS DIFERENTES ARTÍCULOS DE ESTE 

DOCUMENTO, REPASANDO SU HISTORIA Y HAREMOS UN GRAN 

MURAL ENTRE TODOS QUE EXPONDREMOS EN NUESTRO AULA 



SEMANA 14; DEL 09/12/2020 AL 11/12/2020

YA HUELE A NAVIDAD

TRAS EL PUENTE DE LA CONSTITUCIÓN, ENFILAMOS EL FINAL DE 

TRIMESTRE CON LA MIRADA PUESTA EN LAS NAVIDADES.

PARA IR EMPAPÁNDONOS DE ESE ESPÍRITU NAVIDEÑO, 

PREPARAREMOS DIFERENTES ADORNOS QUE DECOREN NUESTRO 

ESPACIO Y LO ACOMPAÑAREMOS CON UN INMENSO ÁRBOL DE 

NAVIDAD



SEMANA 15; DEL 14/12/2020 AL 18/12/2020

TALLERES NAVIDEÑOS

LA NAVIDAD YA ESTÁ AQUÍ, DE MODO QUE ESTA SEMANA 

ELABORAREMOS DIFERENTES TALLERES NAVIDEÑOS; MUÑECOS DE 

NIEVE, PAPÁ NOELES, BELENES, CARTAS A LOS REYES MAGOS, 

POSTALES NAVIDEÑAS… TODO ES POSIBLE EN ESTA ÉPOCA LLENA 

DE MAGÍA Y DE ILUSIÓN

https://espaciohogar.com/manualidades-para-navidad/

https://espaciohogar.com/manualidades-para-navidad/


SEMANA 16; DEL 21/12/2020 AL 22/12/2020

¡¡¡NOS VEMOS EN EL 2021!!!

Y DE ESTA FORMA, LLEGAMOS A LA ÚLTIMA SEMANA DE COLE 

ANTES DE LAS VACACIONES DE NAVIDAD.

PREPARAREMOS UNA GRAN FIESTA PARA DESPEDIR EL AÑO 

COMO SE MERECE, CON VILLANCICOS, CAMPANADAS, 

ACTUACIONES Y MUCHA DIVERSIÓN.

¡¡¡FELIZ AÑO NUEVO!!!



RECOMENDACIONES PARA EL CORRECTO 
DESARROLLO DEL PROGRAMA MADRUGADORES

En todo momento se respetarán las medidas de prevención y seguridad que nos indiquen las autoridades sanitarias.

Por el bien del programa, se recomienda a la totalidad de los usuarios que respeten los horarios de entrada establecidos

por el centro escolar, así como las diferentes indicaciones del equipo de monitores.

Es recomendable que los primeros minutos se conceda un tiempo de asentamiento a los participantes mediante juego

libre orientado para mejor organización de la actividad.

Del mismo modo, habrá́ que prever un tiempo para recoger el material, ir al servicio, recogida de mochilas, abrigos... antes

de finalizar el horario de Madrugadores.

La ejecución de las distintas actividades estará supeditada a los recursos materiales, espaciales y humanos propios de cada

centro escolar, modificándose o sustituyendo las actividades si así ́ lo considera recomendable el equipo de monitores.

 La visualización de un audiovisual se podrá realizar siempre y cuando los medios disponibles lo permitan y se trate de un

documento calificado como Apto para todos los públicos




